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代表より
  神が我々に大きな試練を与えた。

毎日どうしても東北のこと、原発のこと

が気になります。

　今生きてることがほんとに奇跡であり、

命は間違いなく生かされてると実感です。

今までに大感謝し、未来に向かい、今を

精一杯生きる、そして強く、強く、皆が

元気になりますよう祈ります。

今年の桜が必ず咲くように。　　

　　　　　　　　　　大感謝　宮下竣吉　　　

料金後納

ゆうメール

T様邸（山中湖村）　2010年竣工　/　施工　: 株式会社　ビ・ボーンT様邸（山中湖村）　2010年竣工　/　施工　: 株式会社　ビ・ボーン
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「 家族の安全対策は出来ていますか？」 

謹んで地震災害のお見舞いを申し上げます。

メンテの達人・佐藤のワンポイントアドバイス

この度の東北地方太平洋沖地震により被災された皆様へ謹んでお見舞い申し上げます。

皆様の安全とご健康、そして一日も早い復旧を心よりお祈り申し上げます。

　今回の大地震の後、オーナー様200軒以上に安全確認の連絡をとらせ

て頂きました。震度５強の山中湖周辺では、物が２～３個棚から落ちた

程度、震度６強の静岡県富士宮市では、コップが２つ割れた程度でした。

今回大きな地震にもかかわらず、本棚や食器棚などの家具が倒れた事例

もなく、また、ログハウス建物構造体にも特に影響ない状況を確認して、

改めてログハウスの耐震性の高さを確信いたしました。しかし過信は禁物です。出来る限りの対策を事

前に検討しておきましょう。

●　非常用持ち出し品を準備しましょう。●　非常用持ち出し品を準備しましょう。

食料　　　　　　3日分（家族が最低3日は問題なく食べていける程度の食料）

　　　　　　　　米、乾パン、インスタント食品、梅干、佃煮、缶詰など

　　　　　　　　みそ、醤油、塩などの調味料もあったほうが良いと思います。

飲料水　　　　　3日分（家族1人につき1日３リットルの水を３日分）

救急医薬品　　　応急処置が出来る程度のもの

　　　　　　　　包帯、絆創膏、ガーゼ、消毒液、体温計、はさみ、ピンセット、傷薬、

　　　　　　　　解熱剤、かぜ薬など

その他　　　　　小型ラジオ、懐中電灯、乾電池、現金、タオル、ティッシュペーパーなど

　　　　　　　　赤ちゃんがいる場合は、ミルク、ほ乳瓶、離乳食、おむつ、着替えなども

　　　　　　　　準備しておくと良いと思います。

●　家具の転倒防止対策をしましょう。●　家具の転倒防止対策をしましょう。

地震時、家具の転倒によるケガを防止するため、耐震用の金具などで固定することが大切です。

L型金具　　　　 　　家具と壁をネジで固定する金具

ベルト、チェーンタイプ　　家具と壁をネジで固定した金具をベルト、

　　　　　　　　　　　　　チェーンなどで結ぶタイプ

つっぱり棒タイプ　　ネジ止めせずに、家具と天井の隙間に設置する棒状のタイプ

粘着マット　　　　　粘着性のあるゲル状のマットを家具の底と床面を接着するタイプ

各家庭内の状況により固定の方法が変わってきます。「対応方法がわからない。」「自分では心配

で出来ない。」など、転倒防止対策に不安な方は遠慮なくご相談ください。私、佐藤がご自宅の点

検に伺わせていただきます。ご相談・ご連絡お待ちしております。　　佐藤



イベント情報「 チャリティー・
　　バーベキュー大会開催！」

　　　　　　　　　　　　毎年大好評のバーベキュー大会を今年も開催いたします。今回は東日本大震

　　　　　　　　　　　災復興支援イベントとして、ご参加いただきます皆さんからの会費を募金させ

　　　　　　　　　　　ていただきます。昨年は１３０名以上の方々にご参加いただき、多くのオーナ

　　　　　　　　　　　ー様からメンテナンスやリフォームなど気兼ねなくご相談いただける場として

も大変ご好評いただきました。また、これから新築をご計画のみなさまから

も、オーナー様から建てた後の住み心地やメンテナンスなどの不安に思われ

ていることなど直接お話しができるなど情報収集の場としてもご好評いただ

きました。昨年はミュージシャンによる音楽ライブやログ積み体験、ＤＩＹ

教室なども行いました。今年も楽しい企画を計画しております。

　ゴールデンウィークにご家族で山中湖までお出かけください。私たちと一

緒に楽しいひとときを過ごしましょう。ご予約お待ちしております。

omata@be-b.jp

イベント報告　「 たくさんの方にご覧いただきました！」

　３月２７日・２８日に小俣邸完成見学会を開

催いたしました。総勢４４名のみなさまにご来

場いただき、厚く御礼申し上げます。

私がこだわった細かい部分までもゆっく

りとご覧いただき、特にこれからご計画

される方々に「大変参考になりました。」

と言っていただきました。

その他、ご来場いただきました方々の声をご紹介いたします。

M様　「 平屋は天井が高く開放感があり良いですね。」

Ｔ様　「 ２３坪だと狭いと思っていましたが、このくらいの広さで十分ですね。」

K様　「 収納ボックスを壁に埋め込むなどアイデア満載ですね。」

A様　「 薪ストーブってむちゃくちゃ暖かいですね。」

Ｓ様　「 造作家具などデザインもサイズもぴったりで良いですね。」

Ｋ様　「 キッチン・フードが光ったり、照明器具もオシャレですね。」

Ｏ様　「 各部屋のオーダーカーテンが素敵でした。」

　まだまだ他にも色々なご意見をいただきました。見学会当日の様子は、

ブログでもご紹介しておりますので是非ご覧ください。

　ご見学希望の方いらっしゃいましたら遠慮なく小俣までご連絡ください。

既に生活を始めておりますが、私が我が家へご案内させていただきます。

ご連絡お待ちしております。　小俣

５／３（火）
５／３（火）

テラスステージで音楽ライブ
　　　 （2010年）

ログ積み体験（2010年）

日時　　５／３（火）　１１：００　～　１５：００

場所　　ホンカ山中湖デザインセンター（山中湖展示場）

会費　　大人　１０００円　　子供（中学生以下）　５００円

※　駐車場等の準備がございますので、事前に小俣までご予約ください。



会社概要
株式会社ビ･ボーン　/　ホンカ富士北麓 （ホンカディーラー名）

代表取締役　宮下竣吉
業務内容 ハンドカットログハウス・各種マシンカットログハウス・ポスト＆ビーム・ツーバイ建築・在来建築・リフォーム・

増改築・ガレージ・倉庫・東屋・テラス工事・カービング・造作家具・造作キッチン及び洗面台・各種収納棚

・その他建築付帯工事など ＜オープンハウス＞＜山中湖オフィス＞

山梨県富士吉田市

 新西原2-25-10

　 山梨県南都留郡

山中湖村山中350-1

ご質問・資料ご希望の方は、

www.be-born . jp
または

0555-28-7561

＜スタッフ＞

私たちの新しい仲間を紹介します。

愛犬家住宅 「ストレスに負けない心を育てましょう。」

　　　　　　　　　　   はじめまして、こんにちは！４月からビ・ボーンで働かせていただく事に

                            なりました三井 麻世（みつい まよ）と申します。地元富士吉田市というと

　　　　　　　　　　ころに住んでいますが、その中でも田畑や、緑がたくさんある自然いっぱい

　　　　　　　　　　の上暮地という地区に住んでいます。高校時代、部活動はバレーボールをし

　　　　　　　　　　ていました。部活動を通して、最後まで諦めない強い気持ちや仲間の大切さ

　　　　　　　　　　を学ぶ事が出来ました。私は、幼い頃から部屋の模様替えをするのが好きな

事がきっかけとなり、共立女子大学建築・デザイン学科に入り、インテリアを中心に学んで来まし

た。将来は、ビ・ボーンで内装を中心に家具の配置や配色、カーテンや照明など全体のコーディネ

ートをしていきたいと思っています。その為には、努力を惜しまずさまざまな事に挑戦し、吸収す

る事で多くのことを学んでいきたいと思います。ところで、みなさんは「吉田のうどん」をご存知

ですか？私はこのうどんが大好きなんです。手打ち麺なのでとてもコシがあり、１杯食べるだけで

も顎が痛くなってしまう時もあるくらいです。少し大げさに言い過ぎたかもしれませんが、とても

おいしいのでぜひ一度召し上がってみてください。ちなみに、私の好きなうどんがあるお店は、富

士吉田警察署のすぐ近くにある『美也樹』というお店です。ここのお薦めは、カレーうどんです。

今度先輩の小俣さんとグルメレポートをして、この紙面でお伝えしたいと思います。

　今年、社会人１年目です。分からないことが沢山ありますが、一日でも早く仕事に慣れ、お客様

の喜びと笑顔のために、私自身笑顔いっぱいで頑張ります。宜しくお願い致します。　三井 

　最近の何度も繰り返す地震で、神経が過敏になっているわんちゃんもいるの

ではないでしょうか?携帯電話が警報音を出したり、窓がガタガタ鳴ったりす

ると、キッと緊張し、アチコチ見回し、固まったりしていませんか? しかし、

このようなストレスを皆無にすることは出来ません。かえって飼い主さんが頑

張れば頑張るほど感じやすく神経質になり、大したことのないストレスに対し

ても必要以上に反応してしまい、体調不良を起こしてしまうことさえ出てくる

ものです。そこで、少々のストレスを受けても動じないで平気でいられる心を育てることが一番で

す。最初から大きなストレスを与えて、それに無理やり慣らそうとするのではなく、毎日の小さな

ストレスを上手に乗り越えさせて、自信をつけてあげることが大切です。例えば、足拭きが苦手だ

ったらちょっとだけ拭いて｢上手ねえ｣と褒めます。今日はここまで。次の日には、昨日よりもう少

しだけ丁寧に拭いてたくさん褒めます。そのうち、ストレスをストレスと思わなくなり、普通に乗

り越えられるようになります。毎日の暮らしの中で少し我慢して苦手なことを乗り越えて、｢凄い

ねえ。上手ねぇ｡｣と、繰り返し褒めてもらうことで飼い主さんへの信頼も深くなり、心が育ってい

くのです。我が娘の“モカ”もストレスに負けない心があるかしら?   宮下 えみ子


